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PARCOURS LECTEUR 
CULTURE HUMANISTE ET ARTISTIQUE 

PROLONGEMENT – PÉRIODES SUIVANTES
SÉANCES LANGAGE ORAL ET/OU ÉCRIT

APERÇU DE LA SÉANCE
Retour sur la valeur humaniste au cours des périodes suivantes dans des acti-
vités ritualisées : une fois par semaine puis une fois par période
→Débat à partir d’une lecture, d’un fait divers d’actualité, d’un témoignage 
d’élève…
→Réactivation par le choix de poèmes, de chants, par le visionnage de films.
→Traitement des incidents dans la cour ou en classe à l’oral et/ou à l’écrit 
pour des comportements non conformes aux attendus entre élèves.
→Jeux de rôle organisés régulièrement mettant en scène des situations dans 
lesquelles des promesses sont formulées.
→Jeux coopératifs

OBJECTIF DE LA SÉANCE
Mémoriser les différents aspects de la valeur, le lexique, la vivre au quotidien 
(Réactivation : espacer les révisions dans le temps, élaborer des liens, argu-
menter pour soutenir la mémorisation)

Connaissances visées par rapport à la valeur humaniste
La coopération et l’entraide sont fondées sur le partage, la générosité, le res-
pect des autres et l’importance d’aider les plus vulnérables, même par de 
petits gestes.
La coopération et l’entraide s’opposent à l’égoïsme, à l’indifférence et au ju-
gement :
- dans la vie quotidienne de l’élève (école, famille)
- dans la société en tant que citoyen responsable.

LEXIQUE MOBILISÉ SUR L’EXPRESSION DES ÉMOTIONS
La tristesse : la peine ; le chagrin ; la désolation, l’affliction ; le découragement 
; l’amertume ; abattu ; accablé ; triste ; affligé ; chagriné ; malheureux ; désolé 
; peiné ; meurtri ; déçu ; attristé ; dépité ; désenchanté ; dégoûté, écoeuré …

La peur : l’inquiétude ; alarmé, bouleversé ; inquiet ; angoissé ; troublé ; ter-
rorisé ; paniqué.
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La joie : satisfaction ; gaieté ; félicité ; bonheur ; satisfait ; content ; joyeux ; 
heureux ; gai ; rayonnant ; radieux ravi ; enchanté ; comblé ; bouleversé.

La surprise : l’étonnement ; surpris, épaté ; étonnant ; surprenant ; stupéfiant, 
fantastique ; formidable ; incroyable ; inattendu.

LEXIQUE MOBILISÉ SUR LA VALEUR HUMANISTE
Le contraire de l’entraide : égoïsme (penser seulement à soi), individua-
lisme (agir seul sans se soucier des autres), indifférence (ne pas se préoccu-
per des autres), abandon (laisser quelqu’un sans aide), hostilité (être contre 
quelqu’un), rivalité (être en compétition au lieu d’aider)

La coopération : association, complicité, participation, partenariat, service, 
solidarité, contribution, respecter, complicité, fraternité, collaboration …

L’entraide : appui, assistance, soutien, camaraderie, protection, renfort, se-
cours, s’aider, s’épauler, faire cause commune, se secourir, se serrer ou se tenir 
les coudes, se soutenir …

PLAN DE LA SÉANCE
Séances / prolongements
Réactivation : espacer les révisions dans le temps, élaborer des liens, argu-
menter pour soutenir la mémorisation

Retour sur la valeur humaniste au cours des périodes suivantes :
> débat à partir d’une lecture entendue : 
Le p’tit cœur de Dina - Béatrice Renard et Emmanuelle EECKHOUT
https://www.youtube.com/watch?v=sQdFTnuQ260                                                                    
 
La valise - Chris NAYLOR-BALLESTEROS
https://www.youtube.com/watch?v=MdEx6bPXCjE ;

> débat à partir d’un fait divers, d’un fait d’actualité, d’un témoignage d’élève…
> apprentissage du poème : Et un sourire – Paul ÉLUARD (Annexe 1) ;
> traitement des situations conflictuelles en classe ou dans la cour par 
l’échange oral, en mobilisant la coopération et l’entraide ;
> jeux coopératifs (Annexe 2)

ANNEXES
Annexe 1 : Poème : Et un sourire – Paul ÉLUARD
Annexe 2 : Jeux coopératifs

https://www.youtube.com/watch?v=sQdFTnuQ260  
https://www.youtube.com/watch?v=MdEx6bPXCjE

