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PARCOURS LECTEUR 
CULTURE HUMANISTE ET ARTISTIQUE 

PROLONGEMENT – PÉRIODES SUIVANTES
SÉANCES LANGAGE ORAL ET/OU ÉCRIT

APERÇU DE LA SÉANCE
Retour sur la valeur humaniste au cours des périodes suivantes 

> Débat à partir d’une lecture, d’un fait divers d’actualité, d’un témoignage 
d’élève…
> Réactivation par le choix de poèmes, de chants, le visionnage de films.
> Rituels : relevé des incidents dans la cour ou des actions de solidarité 
effectivement réalisées entre élèves (à l’oral et/ou à l’écrit)
> Jeux de rôle organisés régulièrement mettant en scène des situations 
solidaires

OBJECTIF DE LA SÉANCE
Mémoriser les différents aspects de la valeur, le lexique, la vivre au quotidien.
Réactivation1 

Connaissances visées par rapport à la valeur humaniste
La solidarité : entraide, collectif, courage, partage, soutien, bienveillance, res-
pect, tolérance, égalité, fraternité, empathie.

Les actes solidaires :
- au quotidien de l’élève à l’école
- dans la société en tant que citoyen responsable

LEXIQUE MOBILISÉ SUR L’EXPRESSION DES ÉMOTIONS
La tristesse : la peine ; le chagrin ; la désolation, l’affliction ; le découragement 
; l’amertume ; abattu ; accablé ; triste ; affligé ; chagriné ; malheureux ; désolé 
; peiné ; meurtri ; déçu ; attristé…

La colère : la rage ; la fureur ; l’agacement ; la contrariété ; le ressentiment ; la 
hargne ; l’irritation ; l’indignation ; l’incompréhension ; furieux ; fâché ; outra-
gé ; indigné ; révolté ; enragé ; exaspéré…
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La surprise : l’étonnement ; surpris, épaté ; étonnant ; surprenant ; stupéfiant 
; fantastique ; formidable ; incroyable ; inattendu…

La surprise : l’étonnement ; surpris, épaté ; étonnant ; surprenant ; stupéfiant 
; fantastique ; formidable ; incroyable ; inattendu…

LEXIQUE MOBILISÉ SUR LA VALEUR HUMANISTE
La solidarité : aider / porter secours, apporter, offrir, proposer son aide, son 
soutien, son appui, son assistance, donner un coup de main, exprimer sa so-
lidarité, faire un don, faire du bien, prendre en charge quelqu’un, accueillir, 
lutter contre, agir, réagir, appui, service, assistance, défense, encouragement, 
intervention, protection, renfort, réconfort…

PLAN DE LA SÉANCE
Séances / prolongement

Réactivation2  

Retour sur la valeur humaniste au cours des périodes suivantes :
> débat à partir d’une lecture (Annexe 1), 
> débat à partir d’un fait divers, d’actualité, d’un témoignage d’élève…
> rituels : relevé des incidents dans la cour ou des actions de solidarité 
effectivement réalisées entre élèves (à l’oral et/ou à l’écrit)
> réactivation par le choix de poèmes (Annexe 2), de chants (Jusqu’au 
dernier (Association : Les Restos du cœur 2024 - https://www.youtube.
com/watch?v=_HhbxSL3Swc), le visionnage de films (Vinz et Lou, « On fait 
équipe » - https://www.youtube.com/watch?v=cuz5ecISyy8)
> jeux d’écriture : acrostiche (Annexe 3)
> jeux de rôle organisés régulièrement mettant en scène des situations 
déclenchant la mise en œuvre de la valeur humaniste
> autres situations/jeux pour la réactivation (Annexe 4)

ANNEXES
Annexe 1 : Il y avait un vieux avec ses fils (Conte du pays malinke, Gérard 
Meyer, éditions Karthala. 1987)
Annexe 2 : La Colombe et la Fourmi (Jean de La Fontaine) 
Annexe 3 : Des acrostiches
Annexe 4 : D’autres activités
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