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Avant le don de sang

Je vérifie les principaux critéres déligibilité

J Je pese plus de 50 kg
J Jai plus de 18 ans et moins de 70 ans (65 ans si 1" don)
J Je ne suis pas enceinte et nai pas accouché depuis

moins de 6 mois

\/- Je nai pas eu de fievre ni d’infection dans les 15 derniers
jours

~/ Je nai pas fait de tatouage ou piercing dans les 4 derniers
mois

J Je mai pas eu de nouveau partenaire dans les 4 derniers
mois

Je signale au médecin si :

- Jai consulté un dentiste ces 7 derniers jours
- Jai voyagé a [étranger ces 4 derniers mois
- J7ai eu des problemes de santé, je prends des

médicaments, jai été opéré dans les 4 derniers mois

Précautions :

- Ne pas venir a jeun, boire beaucoup deau
- Eviter de boire de I'alcool ou de fumer avant et apres
le don
- Ne pas prévoir d’activité physique importante dans
la journée suivant le don
APPORTER UNE PIECE D’IDENTITE
POUR UN PREMIER DON

Le don du sang est :

Il reléve de la seule
volonté du donneur et
ne peut obéir a aucune
obligation de quelque

nature que ce soit :

morale, affective,
financiere...

Le don du sang ne peut
donner lieu a aucune
contrepartie

financiére ou
matérielle

Ce qui veut dire que le

donneur et le receveur
ne peuvent pas se
connaitre.



