FICHE APSA ACADEMIQUE

APSA : RANDONNEE SPORTIVE Champn°: 2

AFL du champ

Déclinaison de

Connaissances, Capacités, Attitudes

ACADEMIE DE la Polynésie frangaise

d’apprentissage I’AFL dans travaillées dans I’APSA pour atteindre les Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3
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Situation
révélatrice
de ’AFL
APSA :

Déterminer et réaliser un parcours de randonnée en terrain varié, connu par I'enseignant, d’'une durée comprise entre 1TH30 et 2h (aller-retour) selon le
niveau des éléves.

Tout éléve ne disposant pas au départ, du matériel obligatoire permettant la réalisation de la randonnée dans des conditions optimales de sécurité ne peut
pas prendre le départ a savoir : des chaussures adaptées, un sac a dos avec de I'eau suffisante et un téléphone portable.
Un briefing doit étre assuré pour donner les regles de sécurité et de respect du site.

A l'aller, 4 postes de contrble sont mis en place. Un temps de référence est fixé pour chaque poste durant la séquence. Il conditionne la poursuite de
I'épreuve ou le demi-tour anticipé.
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