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Ma fiche d'auto-

“c,ﬁ ? éva Iua t io n de Polynésie frangaise
Ce que j'aime....
Mes activités préferées

Parmd Les activités que je pratique, quelles sont celles que j'apprécie Le plus et pourguoi ?

IL pewt s‘agir de matiéres scolaives que | apprécie beaucoup ou A'activités de loisirs que je
pratique seul, en famille, entre amis, en club, avec une association, en vacances.
Exemples : ) aime dessiner, Les jeux Videos, surfer sur mon ordinatewr, je suis cinéphile, je
tiens un blog Vides, je pratique la guitare, Je joue au volley...

Parce que, .. :

Parwml ces activités, yen a-t-tl ung ou plusieurs queje me verrals exercer dans Le cadre de mon widtier,
plus tard ? St oul La ou lesquelles ?

A quel(s) domaine(s) d'intéréts pourrais-je rattacher les activités que j'ai envie de retrouver
dans mon futur métier ?

Exemples : ) éeris des nowvelles : domaine d'intérét Littéraire.
_Je suis bénéuvole dans une association d'aide aux personnes en difficultés : domaine A'intérée
Social...
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Mes principaux domaines dintérée

Grice au questionnatire, je repere mes 3 domaines dintéret principaux et je Les coche dans Le

tableau no.

Action

J aime l'action, le terrain et les
activités de P!eih air et de nature.
J'ai besoin de me dépenser

phgsiq{uemer\t

Conception

J7ai une attirance prononcée pour la
conception et la fabrication dans le
domaine tec"\r\o’ogi%ue et industriel
(machines, méthedes de fabrication,
instruments sophistiqués,

progmmmaﬁoh) .

Management

Taime optimiser le foncﬁohnemeht
d une éqvuipe ou d une organisation.
Mon sens des responsabilités me
conduit 3 aimer encadrer les
activités des autres et preht[re des
décisions,

Organisation

J aime les activités de c]assiﬁcaﬁor\
d organisation et de gestion. Le
coté répéﬁth( d une activité ne

m effraie pas. Je peux m adapter 3
des structures importantes et jouer

un role facilitateur,

Aventure Communication

Jai un gout prononcé pour

I'aventure. J ai bescin de découvrir 5 ) ) .
. . J aime communiguer, informer, faire
de nouveaux horizons. J aime le
R .. passer un message, transmettre des
chahgemeh’r meme ]orsqvu il comporte .
i . | connaissances,
des risques. Tenwsage de créer mon
entreprise.
Création Littérature
J a1 une attirance pour les arts en
général (dessin, musique, cinéma, J aime la langue écrite et orale,
théstre, danse, image, son. . ) les textes, les livres. Les écrits
7 aime m’exprimer 3 travers des font partie intégrante de mon
réalisations perswne”es. J aime univers. Je suis 3 |'aise pour
travailler de fagor\ autonome et rét[iger ou m’exprimer oralement,

souvent originale,

Manue! Négociaﬁon

J aime la nouveauté, entreprendre,

. 0 o diriger. Je me sens 3 |'aise pour
Tame exercer mon habileté manuelle L. .
a . or. Ver\‘Jre, negocter et convaincre,
et deVe!opper mon savw»‘faxre au . .
SV . Prerdre des risques ne me fa(f pas
travers de réalisations coneretes. . ) ]
peur. L envirennement economigue

m attire,

Seciences Soetal

J aime les sciences, approfohtﬁr un  J aime les contacts et je les

sujet et découvrir de nouvelles recherche. L'humain et son

connaissances. J ai une attirance pour [environnement social m intéressent.
la résclution de proHémes abstraits, Je scuhaite avant tout aider,
la réflexion, I'invention et la soigner, édu%uer, accompagner et

recherche. conseiller.
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Qui je suis...

)
an

Je coche dans le tableau mes 3 principales dominantes (savoir-étre).

Te suls ¢

A l'aise 3 Uoral
en Pubhc

A l'sise avec la
techr\c]ogie

A 'aise avec les
chiffres

A aise en
groupe

A Uécoute des
autres

Ambitieux
Artiste

Autonome dans

mon travail

Aventurier

Calme

Capable

d initiatives

Cha]eureux
Curieux

Discip“r\é

Dgr\ami%ue
Habile de mes

mains
Indépendant

Inventif

Littéraire
Méthedi que

Patient

Résistant au

stress
ResponsaHe
Rigbureux

Scientifi que

Sar de moi

Aufres :

Autres :
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Ce que je sais....

e coche dans Le tableau Les 3 compérences (savolrs et savotr-faire) qui me corvesponolent Le

VALEUX.

Je suis doué pour :
Animer, mettre de
I"ambiance dans un
groupe

Assortir des
couleurs, des
matieres, trouver un

Stgle

Etre au centre de

I'attention

Avoir de Vautorité

sur les autres

Expérimehter et

trouver des so]uﬁohs

Classer, ranger,
organiser les choses
efficacement
Comprendre et
ana]gser des textes
Exp]iq{uer clairement
des notions aux

autres

Faire for\cﬁohher
des appareils de
haute tec"\nologie

Gérer le stress,

9arder mon sang

froid

Les activités ;M
‘Jemar\t[er\’( 'c[e la
force ou de

rehdurar\ce

Les arts

Les ?ahgues

étrangeres

Les maﬂws

M’exprimer

oralement

M organiser

Mettre Pes
autres en

confiance
P ratiquer des
activites

sportives

PYEY\JYG (':[eS

ris%ues

Prer\dre soin des

PCYSOY\Y\QS en
dhcﬁcuh'é
Rechercher des

informations

fiables

Eﬁechxer uhe

activité manuelle

Travailler en

groupe

Au{’res :
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Ce que souhaite...

Ce travail de synthese m'alde i construire un projet d'orientation qui me ressemble.

_Je veporte mees véponses dans Le tableaw récapitulatif ci-dessous.

e coche dans Le tableau Lles 3 valeurs qui me semblent Les plus tmportantes.

Je veux un métier ow :

Je ne risquerai pas d etre au
A { P Je résoudrai des problemes abstraits.
c"\omage.

. Je devrai trouver des sclutions
Je serai mon propre patron,

pragmaﬁq{ues

Je serai utile aux autres. Je ferai de nombreuses rencontres.

j’awai du prestige. J aurai de Uautoriteé,

je créeral de la beauté. je voyagerai.

J aurai des activités variées. J aurai assez de temps libre.

Taur‘ai un salaire élevé, la passion sera premiere,

Je prer\dr‘ai des initiatives. Autres :

_Je coche la durée d'études que je souhaite :

Je veux suivre

des études :
Courfes

Longues (aa Moyennes R Peu importe la

: : (253 ,

moins 5 ans (Z 335 ans durée pourvu
ans

apres le bac ou apres le . que les études
apres la .

+) bac) 3e) m intéressent
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Je fais la synthese de mes réeponses

Griice i wnes réponses aux rubrigques «Je suls », « Je sats » et « Je veux »..., je précise mes

résultats
G ~
~
. . Savoir . ”» . )
Domaines Savoir- . Valeurs Niveau Les métiers que je retiens pour
PR A Savoir- y x .
d’intérét  étre faire d’études |les explorer davantage :
&emp/e : A Vaise Les langues Je yoyagera, Rac+2Rac+3 A’ttom/lajnafeur de voyages, Ajeﬂ[’ d ,esra/e, Ajeﬂf
l'oral en étrangéres j'aura/’ des de comptofr, Assistant commercial export, Diplomate,
Littérature puﬁ/fr (/e’/néremenfs Directeur o ,ﬁl?[‘e/, Directevr d'office de tourisme,

Guide-interpréte, Interpréte, Traducteur....
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Ma feuille de route pour accéder aux métiers qui m'intéressent le
plus :

Pour chague métler que j'ai retenw je coche Les domaines de formations qui
correspondent (Onisep):

L O 2

arts curure Il
communicanion

a1P H DROIT
INDUSTRIE || FONCTION
transporr I PUBLIGUE

~ L4

(o))
\.hy
restavrarion
SCIENCES LOISIRS

HOTELLERIE

recunoroces Il

e cherche sur Le forum, Les formations proposées en fonction des domaines retenus :

https://www.education.pf/forumpostbac

Pour finir.... Je fais le point sur mes résultats scolaires :

Les 3 matitres gqui mintbressent le plus au Lyjeée :

L R L Py T N NN

Les 3 matieres gqui mintéressent le moins au Lycée :

L e e L LS T L P T NN )

Les 3 wmatitres dans lesquelles je réussis le mieux au Lycée :

L R R Ry R ]

Les 3 wmatidres dans lesquelles je véussis Le motns au lycée :

e e L R L N S L R PN
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Mes Notes....




