CONTINUITE PEDAGOGIQUE
Comment aider son enfant a la maison ?

Parents,

Dans le contexte sanitaire actuel, la continuité pédagogique permet de maintenir un lien entre votre
enfant et son enseignant afin qu'il poursuive ses apprentissages. Voici quelques conseils :

* Etablir un contact régulier avec I'enseignant, par courrier électronique ou par téléphone

Un contact hebdomadaire (deux fois par semaine) avec vous doit

Privilégier I'appel téléphonique pour
établir un contact vivant direct si

permettre a |'enseignant de répondre a vos questions et de vous
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possible avec I'enfant. proposer des activités personnalisées.
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* Organiser le temps de I'enfant
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Utiliser un calendrier et un
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Aménager des moments pour

Ritualiser des temps d'activités
d'apprentissage courts (20
minutes), le matin et I'aprés-midi.
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planning avec I'enfant pour lui
permettre d'identifier la répétition
des moments vécus et d'anticiper

ce qui va arriver.
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découvrir, jouer, bouger (20
minutes, deux fois par jour), mais
aussi apprendre seul, se reposer,

\ réver, voire s'ennuyer. J

O

cela, en limitant le temps d'écran.

L’ennui permet a I'enfant de construire son imaginaire. Il est important de lui laisser du temps pour

* Organiser ses activités et son espace
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Choisir un espace adapté a la réalisation des
activités d'apprentissage, sans tentation de jeux, de
télévision ou autres écrans.

Proposer des activités pour développer ses
capacités langagieres, sa mémoire, ses capacités a
résoudre des problemes et ses capacités motrices.
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* Utiliser des supports adaptés a son age
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Privilégier des supports habituels

utilisés dans I'école et connus de
I'enfant.
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Proposer des outils numériques
pour I'apprentissage des

comptines et pour effectuer

certains exercices ludiques et

interactifs.
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Filmer ou photographier les
activités de I'enfant et les

transmettre a I'enseignant par voie

numérique.
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iller a limiter le temps d’exposition aux écrans (tablettes, télévision, téléphone).



