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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

PARTIE 1 ( 10 points)

DOCUMENT 1:

Une action de I'Organisation Mondiale de la Santé en 2016

422 millions 80% 2030

personnes sont diabétiques dans le Plus de 80% des déces par diabete se Le diabete pourrait devenir la Ve cause de
maonde. produisent dans des pays a rewenu décés dans le monde d'ici 2030
faible ou intermédiaire.

Le diabéte de type 2 a souvent &té décrit comme une smaladie de civilisations.
Dans son interview pour le Bulletin de 'OMS, le Dr Chris Feudtner avance que,
pour plus de 90% des cas de diabste de type 2, on a affaire a une affection qui est
le produit de |a technologie moderne.

Les technologies telles celles utilizées dans la praduction des aliments,
'agriculture et la transformation des aliments permettent aux gens d'ingerer plus
d'aliments riches en calories que jamals auparavant et en bien plus grande gquantité.
Mous parlons ici d'aliments qui n'existaient méme pas jusqu'il v a peu. En revanche,
il est en realité difficile de trop manger d'un aliment traditionnel comme le riz.
Ensuite, il ¥ a la technologie des transports qui permet aux gens d'éviter de marcher,
ainsi gue le passage du travail manuel a 'utilisation des machines. Ces technologies
ont réduit la quantité d'énergie gue les personnes dépensent pour mener a bien leurs
activités guotidiennes. En resume, le progrés technologigue nous a donné un surplus
de calories et a diminue notre dépense énergétigque.

Source :www.who.int/diabetes/ft]

1.1. Identifier le probléeme posé dans le document 1 :
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1.2. Renseigner le diagramme « causes- effets » a 'aide du document 1 (4 réponses attendues) :

PREDISPOSITIONS

GENETIQUES MODES DE VIE

AUGMENTATION
DES CAS DE
DIABETE DE TYPE 2

HABITUDES ALIMENTAIRES

1.3. Citer deux facteurs qui influencent les habitudes alimentaires :

1.4. Enoncer une autre conséquence sur la santé d’une alimentation trop riche en produits

sSucreés :
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DOCUMENT 2:

* MANGER, BOUGER,
I, CEST LA SANTE

EAU
a volonlé BOUGEZ

AU OIS
— 30 NNUTES
s WFecoiens . PAR JOUR

au moins a chaque
5 par jour repas

VIANDE ou
POISSON ou
OE

MATIERES GRASSES
1a2fois [ PRODUITS SUCRES OU SALES

par jour

a limiler | =

.
A ATTENTION
AUX_GRAISSES, SUCRES
ET SEL CACHES

Source : www.inpes.santépubliquefrance.fr (Affiches INPES 2014)

1.5. A l'aide du document 2, relever deux attitudes & adopter pour limiter les risques de diabéte :

L’INPES préconise trente minutes d’activité physique quotidienne.

1.6. Proposer deux actions de la vie quotidienne favorisant I'activité physique :
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1.7. Indiquer quatre bienfaits de I'activité physique sur la santé :

DOCUMENT 3 :

Dépendance aux écrans : une addiction de I'ére numérique

Un retentissement sur la vie sociale et la santé

[...] L’addiction aux écrans, en particulier si elle concerne les jeux vidéo en ligne, peut avoir des
conséquences potentiellement graves.

Le temps consacré a cette occupation augmente inexorablement pour satisfaire un besoin croissant, au
détriment d’autres activités indispensables a I'équilibre psychique : relations familiales et amicales, scolarité
assidue, travail dans lequel on s’engage, etc. La personne se replie sur elle-méme, et cet isolement social
devient un facteur aggravant de son addiction.

La dépendance aux écrans peut également avoir des effets sur :

- 'alimentation (la personne se nourrit de plus en plus mal, de moins en moins ou beaucoup trop) ;

- le sommeil (les troubles sont parfois a I'origine de I'addiction, mais ils peuvent aussi étre dus a un
déréglement du rythme biologique, aprés des nuits entieres passées devant [I'écran). [...]

Source : www.axaprevention.fr/maison/addiction-ecrans Fevrier 2015
1.8. Définir la notion d’addiction :

1.9. A laide du document 3, compléter le tableau ci-dessous en relevant une conséquence
personnelle et sociale de I'addiction aux écrans :

Conséquence personnelle Conséquence sociale
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PARTIE 2 ( 10 points)

DOCUMENT 4 :

« La cerise sur le gateau »
L’entreprise de Mme Mirabelle est une entreprise de gateaux a la fraise qui marche bien. Elle fournit méme
la cantine de I'école.
A la féte du village, Mme Mirabelle discute avec la cantiniére : « Vos gateaux sont bons mais trop sucrés
pour les enfants ! ».
Elle s’apercoit que Gaston, son premier salarié, tousse et souffre du dos a cause d’une vieille machine.
Elle apprend aussi que Pierre, un jeune du village, vient de se lancer dans la production de fraises.
Dés le lendemain, Mme Mirabelle change de fournisseur de fraises : elle abandonne les fraises d’Espagne
et s’adresse a Pierre.
Coté salarié, elle achete des masques pour les protéger des poussiéres de farine ; c6té client, elle sort une
gamme de gateaux moins sucres.
Cété logistique, aprés livraison des gateaux, elle s’arréte récupérer les ceufs chez Nadine ainsi le camion
ne rentre pas a vide.
Elle composte ses déchets organiques que Pierre utilise comme engrais pour ses fraises.
Au final, Mme mirabelle décide de se lancer dans un nouveau projet « gateau a la cerise ».

Source : D’apres « Alteractive*Evoluer autrement » (alteractive.org) 2014

2.1. Dans le cadre de la démarche « développement durable » menée par Madame Mirabelle, indiquer par
une croix, pour chaque situation, s’il s’agit d’'une action environnementale, économique ou sociale :

SITUATION ENVIRONNEMENT ECONOMIQUE SOCIAL

Elle abandonne les fraises d’Espagne
pour éviter 'utilisation de transports.

Elle composte ses déchets.

Elle achéte des masques pour
protéger les salariés des poussiéres
de farine

Elle abandonne les fraises d’Espagne
et s’adresse a Pierre qui vient de se
lancer dans la production des fraises.
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Mme Mirabelle souhaite alléger la facture d’électricité de son entreprise.

2.2. Proposer deux mesures éco-citoyennes afin de réaliser le projet de Mme Mirabelle :

2.3. Cocher le risque correspondant a chacune des trois situations ci-dessous :

domestique

Risque Risque

Risque majeur .
professionnel

Situation n°1 :
Gaston est exposé a des poussiéres de farine
diffusées par une vieille machine.

Situation n°2 :

Mme Mirabelle teste, a la maison, sa nouvelle
recette de gateau a la cerise. Elle récupére le
gateau sans utiliser de gant pour le four.

Situation n°3 :
Suite a un épisode pluvieux trés important et

exceptionnel, Pierre s’'inquiéte pour ses cultures.

DOCUMENT 5 : Les usages de I'eau.

Les usages de I'eau dans le monde.

Usages domestiques

Industrie

Agriculture

Source: Ifen

Source: doc-developpement-durable org

Les usages de I'eau en France.

Usages domestiques

 Industrie
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2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Comparer la consommation d’eau en France a celle dans le reste du monde, a I'aide du document 5.

(3 éléments de réponse sont attendus) :
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