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Ce que je sais…. 

Je coche dans le tableau les 3 compétences (savoirs et savoir-faire) qui me correspondent le 

mieux. 

Je suis doué pour :  
Animer, mettre de 
l’ambiance dans un 
groupe 

                      
Faire fonctionner 
des appareils de 
haute technologie 

                      
Mettre les 
autres en 
confiance 

                      

Assortir des 
couleurs, des 
matières, trouver un 
style 

                      
Gérer le stress, 
garder mon sang 
froid 

                      
Pratiquer des 
activités 
sportives 

                      

Etre au centre de 
l'attention                       

Les activités qui 
demandent de la 
force ou de 
l’endurance 

                      Prendre des risques                       

Avoir de l’autorité 
sur les autres                       Les arts                       

Prendre soin des 
personnes en 
difficulté 

                      

Expérimenter et 
trouver des solutions                       

Les langues 
étrangères                       

Rechercher des 
informations 
fiables 

                      

Classer, ranger, 
organiser les choses 
efficacement 

                      Les maths                       Effectuer une 
activité manuelle                       

Comprendre et 
analyser des textes 

                      M’exprimer 
oralement 

                      Travailler en 
groupe                       

Expliquer clairement 
des notions aux 
autres 

                      M’organiser                       Autres :                       

 


