Attendus de fin de lycée

Les apprentissages en EPS doivent conduire a [l'acquisition de compétences qui
s'objectivent en « Attendus de Fin de Lycée » (AFL) dans chacun des cinq champs

d’'apprentissage. Ces AFL couvrent les cing objectifs généraux et articulent ainsi des
dimensions motrices, méthodologiques et sociales.

Les programmes d’enseignement de I'éducation physique et sportive pour les lycées
d’enseignement général et technologique fixent ces attendus de fin de lycée. Les
enseignants sont responsables de la déclinaison des AFL par APSA et de la démarche pour
les atteindre.

CHAMP D’APPRENTISSAGE n° 3 : « Réaliser une prestation corporelle destinée a
étre vue et appréciée »

e Attendus de fin de lycée

— S’engager pour composer et réaliser un enchainement a visée esthétique ou
acrobatique destiné a étre jugé, en combinant des formes corporelles codifiées.

— S’engager pour composer et interpréter une chorégraphie collective selon un projet
artistique en mobilisant une motricité expressive et des procédés de composition.

— Se préparer et s’engager, individuellement et collectivement, pour s’exprimer devant
un public et susciter des émotions.

— Choisir et assumer des roles au service de la prestation collective.

« Eléments prioritaires pour atteindre ces AFL

— Développer et enrichir une motricité expressive a l'aide de divers paramétres (espace,
temps, énergie) pour provoquer une émotion ;

— explorer et choisir des procedes de composition au service de la relation avec ses
partenaires ;

— assurer différents réles (interpréte, chorégraphe, spectateur, juge, voltigeur, pareur,
porteur, meneur...) ;

— gérer la prise de risque dans le choix de ses actions ;

— choisir, mettre en ceuvre et réguler, seul et a plusieurs, un projet de composition ou
d’enchainement ;

— utiliser différents supports d’observation et d’analyse pour apprécier des prestations et
définir des pistes d’amélioration ;

— se préparer, se concentrer pour se produire devant un public ;

— maitriser la réalisation individuelle de sa prestation pour la mettre au service de la
production collective ;

— répéter et persévérer pour améliorer I'efficacité de ses actions.




