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En référence au BO n° 7 du 16 février 2012, au BO spécial n° 5 du 19 Juillet 2012 et a l'arrété du 7
juillet 2015 créant une unité facultative d'éducation physique et sportive dans le diplome du
baccalauréat professionnel.

Cette brochure présente, pour la Polynésie frangaise, les activités physiques et sportives retenues

pour la session 2016 des examens du baccalauréat général, technologique et professionnel.

L'épreuve ponctuelle terminale :
« Elle s'adresse a tous les candidats ayant passé les épreuves de I'enseignement commun CCF comme
en ponctuel. Les candidats inscrits a I'examen facultatif ponctuel choisissent 1 épreuve parmi :
les trois épreuves proposées dans la liste nationale spécifique a I'enseignement facultatif
ponctuel
les deux épreuves éventuellement proposées dans la liste académique spécifique »

LISTE NATIONALE : |
Jubo
TENNIS
NATATION DE DISTANCE
LISTE ACADEMIQUE :
DANSE EN SOLO
PIROGUE V1

Ne peuvent pas s'inscrire a I'épreuve facultative :
Les candidats dispensés de I'épreuve obligatoire d'éducation physique et sportive ;
Les candidats a I'épreuve de complément d'éducation physique et sportive

L'épreuve se compose de deux parties : une partie physique et un entretien.

L'épreuve physique est notée sur 16 points, en référence au niveau 5 de compétences attendues fixé
nationalement. Les exigences sont identiques a celles du contrdle en cours de formation.

Pour les épreuves retenues a I'échelon académique, la compétence et le référentiel de niveau 5 sont
validés par la commission académique.

L'entretien noté sur 4 points doit permettre d'attester les connaissances scientifiques, techniques,
réglementaires et la réflexion du candidat sur sa pratique.

La note obtenue sur 20 points est transmise au président du jury pour attribution définitive et pour
information a la commission académique. Un bilan de la session est établi a partir des rapports des
responsables des centres d'examens.

Il est rappelé que I'épreuve d'option facultative d'EPS est conseillée aux éléves ayant une
pratique réguliére importante et un niveau de pratique supérieur aux exigences de |'EPS
obligatoire.



I- DEROULEMENT DE L'EPREUVE

Accueil des candidats (appel, vérification d'identité et signature sur liste des présences)
Explications sur le déroulement de I'épreuve.
Echauffement
Pendant I'échauffement les membres du jury observent les candidats afin de les classer par niveau.
Prestation physique :
Chaque candidat rencontre plusieurs adversaires de niveau proche en 1 set gagnant de 4 jeux. A 3/3,
jeu décisif.
Entre chaque rencontre, le joueur disposera de 3 a 5 min de récupération.
Entretien oral

II - CONDITIONS DE L'EPREUVE

L'épreuve se déroule sur un terrain extérieur en dur.

Une tenue adaptée est vivement conseillée (chaussures de tennis réglementaires - short ou
jupe de tennis).

Chaque candidat apportera sa raquette et une boite de balles neuves

ITT - DESCRIPTION DE L'EPREUVE PHYSIQUE

Chaque candidat dispute au moins 2 rencontres contre des adversaires de niveau proche.
Chaque rencontre se joue en 4 jeux gagnants avec jeu décisif a 3 jeux partout.
. Quand la somme des jeux est de 3: chaque joueur dispose de 5 min maximum pour remplir une
feuille d'analyse (cf piece jointe annexe)
Chaque candidat devra arbitrer au moins un match.

La note de pratique physique est notée sur 20 points puis ramenée mathématiquement a 16.
a) Qualité de la technique de jeu au service de la tactique

b) Efficacité des choix stratégiques dans la gestion du rapport de force

c) Echauffement, Récupération et Arbitrage

d) Gain des rencontres

IV - MODALITES D'EVALUATION

Chaque candidat est observé et évalué par 2 membres minimum du jury

V - COMPETENCES ATTENDUES

Le niveau 5 de compétence du référentiel tennis (BO spécial n°5 du 19 juillet 2012 - cf fiche
jointe).

Pour gagner le match, le candidat devra étre capable de : « concevoir et conduire des projets
tactiques en adaptant son jeu (varier le rythme, masquer les coups, etc..) face a chaque
adversaire».

Le niveau minimum souhaité est un classement fédéral de fin de 4° série : 30/2




VI- PRESTATION PHYSIQUE et STRATEGIQUE /Note sur 20 ramenée sur 16 POINTS :

/4 POINTS :
Pertinence et efficacité des choix stratégiques dans la gestion du rapport de force

/10 POINTS (voir fiche évaluation des hiveaux de jeu) :
Qualité des techniques au service de la tactique
Variété qualité et efficacité des actions de frappe
Anticipation, équilibre et rapidité des déplacements, placements et replacements

/2 POINTS
Le candidat gére son engagement et arbitre.

/4 POINTS
Tableau des niveaux de pratique de référence
+ bonus gain des rencontres (1 point maximum) :

/3 POINTS VALEUR « plancher » NIVEAUX de pratique de référence
attribuée TENNIS
1 POINT Classement 30/2 ou 30/1 niveau 1
2 POINTS Classement 30 ou 15/2 niveau 2
3 POINTS Classement 15/1 et en dessous niveau 3

Attribution d'une note plancher bonifiée le jour de I'évaluation certificative selon les résultats des
matchs de poule de niveau.

3 POINTS pour les valeurs plancher attribuées + BONUS :

gagnant de la poule : 1 POINT, 2™ % POINT, 3" 0 voire 0,25 POINT sila3 place se joue au
jeu décisif

VIT - L'ENTRETIEN ORAL

Les candidats devront passer un entretien oral a l'issue de la prestation physique, d'une durée
maximale de 10 min et évalué sur 4 points.

Durant I'entretien le candidat analysera sa prestation physique en s'appuyant sur les aspects
techniques, tactiques, réglementaires, culturels, ainsi que sur les principes relatifs a la
préparation physique et mentale.

. Caractéristiques prélevées chez I'adversaire, chez soi, terminologie spécifique a I'APSA,
échauffement (préparation a I'effort, progressivité, spécificité, bilan personnel d'évolution sur
I'année, nature des progreés...)



Annexe 1 EPREUVE FACULTATIVE DE TENNIS
FICHE INDIVIDUELLE = ANALYSE DES RENCONTRES + ENTRETIEN

NOM : Mes points forts Mes points faibles

PRENOM :

CLASSEMENT :

15 MATCH : Les points forts de mon adversaire Les points faibles de mon adversaire

ADVERSAIRE :
NOM :

Prénom :

SCORE au changement :
MOI / Mon adversaire

Mon projet de jeu pour la
fin du match

2eme MATCH : Les points forts de mon adversaire Les points faibles de mon adversaire

ADVERSAIRE :
NOM :

Prénom :

SCORE au changement :
MOI / Mon adversaire

Mon projet de jeu pour la
fin du match




BHOI Bulletin officiel spécial n® 5 du 19 juillet 2012

Reéferentiel pour le tennis

TENHMNIS Principes d'élaboration de I'éprauve
Compétence attendus
Hiveau 5 Le= matchs =& jouent en un s2t de 4 jeux gagnants aves jeu 22cisif 3 3 jeux partout. Les regles essentielles sont celles du tennis

Piowr gagner le match, concevoir et conduire des projets
tactiqgues en adaptant son jeu (varer le rythme, masquer les
coups, etc.) face a chague adversaire.

{terrain, filet, senvice, décompte des points, changement de caté). Chaque candidat dispute plusieurs rencontres contre des
adversaires de niveau proche et arbitre au moins une rencontre. A chague changement de coté, le candidat analyse la séquence qui
vient ge se dérouler et propose wne stratégie pour |a ségquence suvanie.

Paints 3 affecter

Eléments 3 évaluer

Degres d'acquisition du niveau 5

{ point 9 points

10 points 16 points

1T points 20 points

Pertinence et efficacité des choix

Lanalyse du temps de jeu précadent est
rzaliste mais ke projet se limite 3 des
glements habituels (jouer surle revers,

Le candidat connait bien ses points forts, @
detecte globalement les points faibles de

L"analyse repose surles éléments
essentiels qui vont permetire de proposer

0420 stratégiques dans la gestion du o - . I'adwersaire, il construit un projet et le met | un projet efficace gui sappuie surles
rapport de force upllgersadluer?'alre 45 denial::e; . en place mais il pardient peu 3 ke faire points faibles et forts de ["adversaire au
davantage) qui peuvent neanmoins atre : v e ) F et
ffi c ewpluer, si necessare, en cours de jeu. regard de ses propres possbilites.
Le temrain adverse est uiilise dans sa
TRT s totaite 3 o z
Utilisation principalemsnt de Mespace T : e Ciptimisation de |3 gestion du coupls
Iatéral et profond. Vitesse dexécution };i’;ﬂi;umgsd:gﬁuﬁ:;xﬁﬂp:ﬂ 4 risquelsécurité - varatons de rythme en
o 5 : souwent uniforme. b : F : £ fonction du rapport de ferce. Le joueur
:I]uta::;a des techniques au service de Repl ent 5ans tenir compte des utl:;l_:%ahun 'j,'-',” ”nf;? Eﬂ'l?tl:;:llans un masque s25 = pour créer de
S i possibilites de renvei. Variabon des :M?S;m JEX. - CINOp BN revers I'inu::terté'rude_
B4 5 2 trajectoires (longues, hautes et croisées) 2 Z 2 ; Maitrize technigue de 'ensemble des
10720 1;:?;{& ::‘:ulrhe et et des i guand le rappor de force est défavorable. LE]:;E:';:EL??E ':'1 ﬁﬁ;ﬁ ﬁ:;r;zﬁ coups utlisés et des différents effets
A m'ppﬁ L s Frappes souvent en déséquilibre, sans fm i Tk =t i : PR F dans des confextes et rapports de forces
diplatamenis, placements st | mnsfentdu pos du copsvers favant. | | SRERTER BICER SRSR0 VTS | aiférenss,
| : Deplacements souvent tardifs et Bl .nt Jt' S Y 4 i Mise en action rapide et engagement
7 approcomatifs, ajustaments rares. Au oL L i physiquse optimal.
i i ; les deplacements vars le filet restent Tt .
service - premiere balle explosive, 2 balles = imatif Variation des effets au semnvice surles 2
ientigues, ou 2eme balle securitaire. DF'rHE;Eren: Eiztion PR e hal balles.
aves des vanatons en drecton &t en vissss.
Le candidat 5'échauffe, au misux, de I;:ﬁi’f;:;f: ﬂzﬁeﬁgwpa;;mls Le candidat s prépare physiquermeant et
Le candidat o& ot et maniére formelle. I nutilise pas les temps k _E' e Em"f, s peychologiquement a Mepreuve. | utilse bien
0220 arh?';_: A e Y NP dattente pour récupérer activemnsnt. SRR 00 e les moments  attente et de récupération.
Il accepte de tenir le role d'arbitre mais ne L st o rA Il peut assurer pleinement le role @ arbitre
- B peut tenir le role O arbitre mais : i ik x
= remniplit pas comectement. quelques hésitations dans la dicision. £n mantrant Favtorite necessaire.
04120 S W Les points de gain des rencontres sont atiribués 3 chague joueur en fonction du niveau de jeu réel et du nombre de matchs gagnés,

en tenant compie des écarts de scores.




