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INTITULE DE LA SITUATION 

 
Vous êtes assistant(e) maternel(le) et accueillez à votre domicile : 
- Suzanne, 3 mois, tous les jours sauf le mercredi 
- Paul, 12 mois et Juliette, 3 ans présents tous les jours de la semaine. 
 
Suzanne vient de terminer sa période d’adaptation. Elle pleure beaucoup au cours de la journée. Ce 
matin, sa maman vous informe qu’elle a des selles liquides et que le pédiatre a diagnostiqué des coliques 
du nourrisson. Lors de sa visite, le pédiatre a pesé Suzanne. Son poids est de 5 kg. 
Paul est un enfant joyeux et curieux. Il commence à marcher et cherche à attraper tous les objets à sa 
portée. 
Juliette est fatiguée ce matin. Elle a eu un rappel vaccinal il y a deux jours. Sa maman lui a donné avant 
son arrivée une dose de Doliprane correspondant à son poids (12 kg). 
Depuis peu de temps, elle demande à aller sur le pot. 
 
 
Partie 1 : Analyser la situation et identifier les besoins de l’enfant : / 9.5 pts  
 
1.1  Enoncer 3 mesures à adopter face à la diarrhée de Suzanne. 

- 
 
- 
 
- 
 
Suzanne fait une selle très liquide qui lui irrite les fesses. 
1.2  Indiquer le terme médical correspondant aux rougeurs sur les fesses de Suzanne. 
 
-  
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1.3  Citer une autre atteinte possible de la peau chez l’enfant. 
 
-  
 
Sur les conseils du médecin, la Maman de Suzanne décide de changer de lait. 
1.4  Justifier l’utilisation du lait maternisé 1er âge pour Suzanne. (1 élément de réponse attendus) 

- 

 

Tableau de comparaison entre le lait maternisé 1er âge et le lait maternisé 1er âge DIGEST.  

Teneur pour 100ml Lait reconstitué 1er 
âge 

Lait reconstitué 1er âge 
DIGEST* 

Observations 
Evite les intolérances au 
Lactose et permet une 
meilleur digestibilité 

Valeur énergétique 295 kJ 291 kJ 
Protéines 1.55 g 1.48 g 

Glucides 8.4 g 
8.5 g 

Teneur réduite en Lactose 
Lipides 3.4 g 3.3 g 

Minéraux  
Sodium 18 mg 20 mg  
Calcium 52 mg 46 mg 

Phosphore 37 mg 35 mg 
Fer 0.8 mg 0.9 mg 

Fluor   
Vitamines 

A 59 µg 58 µg  
D3 1.1 µg 1 µg 
C 7.1 mg 7 mg 
B1 0,04 mg 0.05 mg 
B2 0,14 mg 0.14 mg 
B12 0.28 µg 0.27 µg 

Composition du lait 

Caséine  - Présence 
Acidifie le milieu et 
favorise la digestion 

Ferments lactiques 
Bifidobactéries 

- Présence 
Améliore la flore 

intestinale 
Source : Données  relevées d’étiquettes alimentaires 

DIGEST* : Lait qui convient aux bébés souffrant de troubles digestifs bénins : Coliques/ballonnements, 
constipation. Sa formule est épaissie afin de prendre en charge l'immaturité digestive dans sa globalité. 
Le nourrisson digère mieux diminuant les problèmes de coliques et de ballonnements.  
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1.5  A partir du tableau page précédente, comparer la composition des 2 laits. (4 éléments de réponse 

attendus). 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 
1.6  A partir de la règle d’Appert rappelée ci-dessous, indiquer pour Suzanne la ration lactée à répartir sur 
une journée. 
 

Poids en grammes/10 + 250 = Ration sur 24 h en ml 
 
 
 
 
1.7  Enoncer 3 sources d’accidents possibles dans le logement. 
 
- 
 
- 
 
- 
 
1.8  Enoncer trois mesures à prendre pour l’aménagement de son domicile en prévention des accidents 
domestiques. 
 
- 
 
- 
 
- 
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1.9  Compléter le tableau suivant à l’aide de l’exemple proposé. 
 

Vaccins Maladies Conseillé Obligatoire  
Coq Coqueluche X  
D 
T 

Polio 

- 
- 
- 

  

R 
O 
R  

- 
- 
- 

  

 
 
1.10  Lors de l’activité « Gâteau au yaourt », vous utilisez différents ingrédients : 
 
Complétez le tableau ci-dessous en précisant le groupe alimentaire et un constituant nutritionnel 
correspondant aux aliments cités. 
 

Ingrédients Groupe 
Alimentaire 

Constituant nutritionnel caractéristique 

Yaourt  
 

 

Farine  
 

 

Œufs  
 

 

Sucre  
 

 

 
1.11  Citer trois conditions nécessaires pour obtenir l’agrément d’une assistante maternelle. 
 
- 
 
- 
 
- 
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Partie 2 : Mettre en place une activité ludique pour l’enfant : / 5 pts  
 
Pendant la sieste du matin de Suzanne et Paul, vous décidez de préparer un gâteau au yaourt pour les 
2 ans de Juliette en sa compagnie. 
 
Présenter l’activité « Gâteau au Yaourt » que vous mettez en place pour Juliette en complétant la fiche 
d’activité ci-dessous. 
FICHE ACTIVITÉ  
Intitulé de l’activité :  .................................................................................................................................  
 

POUR QUI ? 
 

 

QUAND ? 
 

 
 

OU ?  
DUREE DE 
L’ACTIVITE 

 

MATERIEL UTILISE 
(3 au minimum) 
 

 

DEROULEMENT DE 
L’ACTIVITE 
LES DIFFERENTES 
ETAPES 
(6 au minimum) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBJECTIFS DE 
 L’ACTIVITE 
(2 au minimum) 
 

 

SECURITE MISE EN 
PLACE 
(2 minimum) 

 

VOTRE RÔLE 
DURANT  
L’ACTIVITE 
(2 minimum) 
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Partie 3 : Contribuer à l’acquisition du langage, de la motricité et à la construction des relations 

sociales  / 2 pts  

3.1  Proposer deux activités de motricité fine à Paul. 

- 

- 

 
Partie 4 : Contribuer au développement psycho-affectif de l’enfant  / 3.5 pts  

4.1  Citer 2 conditions favorables à l’endormissement de l’enfant. 

- 

- 

4.2  Indiquer 2 rôles du sommeil. 

- 

- 

 

4.3  Relier chaque dessin à l’âge correspondant. 

 

 

 � � � � 

 4/5 ans 12/18 mois 3 ans 12/18 mois 


