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L’association « Dessine-moi un mouton » propose, dans un cadre extra hospitalier, différents 
moyens d’accompagnement social, éducatif, psychologique et médical aux enfants et parents 
touchés par le VIH/SIDA. 
Les usagers qui font appel à l’association sont orientés principalement par les hôpitaux, les 
associations, les services de secteurs, les maternités et l’aide sociale à l’enfance. 
 

Question 1 :   1.1 Montrer que l’association « Dessine-moi un mouton » est une 
organisation. 

1.2 L’association « Dessine-moi un mouton » créée le 22 septembre 2006 a 
le souci de faire évoluer au mieux ses activités. Pour ce faire, une 
évaluation annuelle à partir d’indicateurs est réalisée. 

Présenter les indicateurs permettant d’évaluer l’activité de l’association. 

 

Question 2 :  L’une des activités de l’association consiste en la mise en place 
d’ateliers variés. L’association souhaite identifier les attentes des 
familles pour que ces ateliers puissent répondre aux besoins exprimés. 
Un questionnaire est proposé aux usagers. 

 2.1 Présenter la méthode utilisée pour recueillir les données. 
 

2.2 Justifier le choix de cette méthode. 
 
 

Question 3 :   L’association a réalisé, à l’aide d’outils, une stratégie de communication 
à destination des partenaires et du grand public. 

 Expliquer que la communication est un enjeu pour cette association. 
 
 

 LISTE DES ANNEXES 
 

ANNEXE 1 :  Présentation de l’association « Dessine-moi un mouton », 
Rapport annuel d’activité 2009 de l’association « Dessine-moi un mouton », 
consulté le 30 novembre 2011. 
 

ANNEXE 2 :  Enquête de besoins de l’association « Dessine-moi un mouton »,  
Rapport annuel d’activité 2009 de l’association « Dessine-moi un mouton », 
Consulté le 30 novembre 2011. 
 

ANNEXE 3 :  Les évènements de l’association « Dessine-moi un mouton »,  
Rapport annuel d’activité 2009 de l’association « Dessine-moi un mouton », 
Consulté le 30 novembre 2011. 
 

ANNEXE 4 :  Les campagnes d’information de l’association,  
Rapport annuel d’activité 2009 de l’association « Dessine-moi un mouton », 
Consulté le 30 novembre 2011. 

 
 
 
 

BARÈME 

Question 1.1   :   5 points 
Question 1.2   :   5 points 
Question 2.1   :   4 points 
Question 2.2 :   3 points 
Question 3      :   3 points 
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ANNEXE 1  

 
Présentation de l’association « Dessine-moi un mouton » 

 
« Dessine-moi un mouton » a pour but de préserver l’équilibre de vie des enfants, des 
adolescents et des familles touchés par le virus du SIDA et de les aider à retrouver une 
autonomie, à restaurer les liens familiaux, à s’insérer malgré la maladie, tout en les 
accompagnant dans leur suivi médical. 

L’association « Dessine-moi un mouton » aide les familles confrontées au VIH / SIDA en 
proposant des actions concrètes adaptées à l’âge et aux besoins de chacun.  
Le SIDA touche des familles, des femmes enceintes, des enfants, des adolescents et leur offre 
le soutien nécessaire pour s’insérer et trouver un équilibre de vie malgré la maladie.  

« Dessine-moi un mouton » reçoit des personnes touchées par le VIH/SIDA : parents, femmes 
enceintes, couples, conjoints, enfants, adolescents et jeunes majeurs 
 
 
 

PERSONNES REÇUES À L’ASSOCIATION en 2009 

 

DÉPARTEMENT 
NOMBRE 

DE 
FAMILLES 

DONT 
NOUVELLES 

TITRE TOTAL 

75 103 27 
FEMMES 
HOMMES 
ENFANTS 

102 
14 
81 

77 9 6 
FEMMES 
HOMMES 
ENFANTS 

9 
- 
2 

78 6 1 
FEMMES 
HOMMES 
ENFANTS 

5 
1 
4 

91 4 1 
FEMMES 
HOMME 

ENFANTS 

4 
1 
6 

92 15 4 
FEMMES 
HOMMES 
ENFANTS 

14 
3 
10 

93 38 15 
FEMMES 
HOMMES 
ENFANTS 

36 
6 
35 

94 20 9 
FEMMES 
HOMMES 
ENFANTS 

16 
6 
14 

95 5 1 
FEMMES 
HOMMES 
ENFANTS 

5 
- 
4 

Province 6 2 
FEMMES 
HOMMES 
ENFANTS 

3 
3 
2 

Total 206 66 
FEMMES 
HOMMES 
ENFANTS 

194 
34 

174 
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+ une assistante sociale 
et une animatrice 

ANNEXE 1 (suite) 
 
Les parents et les adolescents qui font appel à « Dessine-moi un mouton » sont orientés 
principalement par les hôpitaux (86 personnes), les associations (61 personnes), les services 
de secteurs (15). Pour les 39 autres personnes, l’orientation est effectuée par les maternités, 
l’aide sociale à l’enfance ou est inconnue. Ils ont en commun le poids difficile à porter de vivre 
avec le VIH ou le SIDA. Le but est de les aider à surmonter ce poids et à construire un projet de 
vie, malgré les obstacles et la maladie. 
 
Une équipe de professionnels met en œuvre un accompagnement global (santé, 
psychologique, social et éducatif). En effet, le virus n’attaque pas seulement le système 
immunitaire, il touche également la relation de l’individu avec sa famille, ses proches, sa 
communauté et, plus largement, la société. 
 
Une équipe de professionnels pluridisciplinaire coordonnent les activités de l’association en 
fonction du public : 

● périnatalité/petite enfance : une infirmière, deux psychologues, 
● enfance : une puéricultrice et un psychologue,  
● adolescence : une éducatrice spécialisée, une psychologue, une animatrice, 
● service administratif : une directrice, un responsable financier et administratif, une 

chargée des mécénats et des partenariats. 
 
« Dessine-moi un mouton » travaille avec de nombreux partenaires : hôpitaux, maternités, 
services sociaux et associations et permet aux personnes d’aborder tous les problèmes liés à la 
maladie, au-delà de la prise en charge médicale. 

Le travail de l’association se décline en quatre axes : 

 l’accompagnement de la santé, 

 l’accompagnement psychologique, 

 l’accompagnement social, 

 l’accompagnement éducatif. 

L’association a développé 3 programmes en fonction des publics (périnatalité, enfance, 
adolescence) qui répondent aux problématiques des parents, des enfants et des adolescents 
touchés par le VIH/SIDA.  
 

 Travail réalisé auprès des publics reçus en 2009 (nombre d’actes) 

Axes Parents Adolescents Enfants 

Accompagnement 
de la santé 

648 entretiens individuels 

306 entretiens de couple familial 

16 ateliers prénatals 

79 accueils santé 

74 entretiens individuels 

68 forums ado VIH 2009 

48 ateliers socio esthétique 

51 ateliers bien-être 

8 sorties 

42 entretiens individuels 

33 entretiens familiaux 

34 séjours thérapeutiques 

Accompagnement 
psychologique 

625 entretiens individuels 
505 entretiens de couple familial 

1 atelier prénatal 
106 accueils santé 

152 entretiens individuels 
1 atelier bien-être 
11 ateliers métiers 
16 sorties 

290 entretiens individuels 
170 entretiens familiaux 
178 psychodrames 
54 séjours thérapeutiques 

Accompagnement 
social 

298 entretiens individuels 
88 entretiens de couple familial 

69 entretiens individuels 
1 atelier bien-être 
1 atelier métier 
208 sorties 

6 entretiens individuels 
1 entretien familial 
28 sorties 

Accompagnement 
éducatif 

197 entretiens individuels 
35 ateliers métiers 
174 sorties 

20 entretiens individuels 
189 entretiens familiaux 
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ANNEXE 1 (suite) 

Dans le cadre de l’accompagnement périnatal (0 à 18 mois), l’infirmière a participé au suivi de 
19 nouvelles femmes pour une naissance et de 13 femmes connues depuis plusieurs années pour 
une nouvelle naissance dans la famille. 
20 femmes ayant eu un bébé en 2007 ou au début 2008 ont reçu un accompagnement spécifique de 
santé  dont 4 femmes dont l’enfant est positif à la sérologie du VIH. 
Dans le cadre du post-natal (de la naissance aux 2 ans de l’enfant), l’infirmière a eu des demandes 
d’accompagnement santé pour 23 nouvelles femmes avec leur(s) jeune(s) enfant(s) dont un enfant 
séropositif. 
L’infirmière a également accompagné 34 femmes déjà suivies les années précédentes dont 
7 femmes qui ont été orientées vers le programme enfance suite à un entretien santé en binôme 
avec la puéricultrice. 

La majorité des financements de cette association provient de subventions publiques : ministère de 
la santé, des conseils généraux d’Ile de France, direction de la jeunesse et des sports, conseil 
régional Ile de France. Le montant total s’élève à 534 750 euros (13 partenaires financiers). D’autres 
subventions sont attribuées par des organismes privés tels que Lire, Fondation de France, Solidarité 
Actions… 
Le montant de ces subventions atteint 224 050 euros pour l’année 2008 (7 partenaires financiers). 
Des dons et des cotisations sont également perçus par l’association, à hauteur de 34 250 euros. 
Enfin, Solidarité SIDA finance des actions au moyen de 12 000 euros.  
Les produits de l’activité de l’association (vente d’objets et participation des familles) s’élèvent à 
26 250 euros pour 2008.  
Le total des dépenses atteint 1 002 826 euros pour 2008.  
Le bilan financier est équilibré.  
 

Rapport annuel d’activité 2009 de l’association « Dessine-moi un mouton », 
consulté le 30 novembre 2011. 

 
 
 

ANNEXE 2 
 

Enquête de besoins de l’association « Dessine-moi un mouton » 
 
 

Les usagers ont en commun le poids difficile à porter de vivre avec le VIH ou le sida. Le travail 
de l’association est de les aider à surmonter ce poids et à construire un projet de vie, malgré les 
obstacles et la maladie […]. 
 
Le travail en groupe, que ce soit au niveau des sorties, des séjours, des activités, des 
évènements ou des ateliers, est le meilleur moyen pour les jeunes de partager et de confronter 
leurs expériences. Appréhender la réalité de la maladie VIH des autres dédramatise leur propre 
situation […]. 
 
L’association a réfléchi sur la mise en œuvre d’ateliers thérapeutiques et pédagogiques. Les 
thèmes  les plus pertinents ont été réfléchis en équipe et en concertation :  
Que désirent-ils faire ?  
Par quoi sont ils intéressés ?  
Dans quel type d’ateliers peuvent- ils se projeter ?  
Questions qui les renvoient par ailleurs au cœur de leur problématique : s’autoriser à verbaliser, 
à prendre une place, à exprimer un quelconque désir. 
 
Afin de mettre en place les ateliers santé, l’association souhaite définir les attentes des familles. 
De ce fait, elle a élaboré un questionnaire à l’attention des usagers fréquentant l’association.  
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ANNEXE 2 (suite) 
 

A QUELS ATELIERS AIMERIEZ-VOUS PARTICIPER ? 
 

Le questionnaire suivant est anonyme et individuel. 
 

Nous vous remercions par avance de le faire parvenir à l’association avant le 30 juin 2009. 
 

Ce questionnaire est un outil pour nous aider à préparer au mieux d’éventuels ateliers axés sur 
la santé et le bien-être, et ce notamment dans la continuité du Conseil des Parents qui a eu lieu 
le 17 janvier dernier. 
 

L’équipe réfléchit à vous proposer différents types d’ateliers et de temps d’échange (6 en tout) 
selon l’intérêt que chacun peut éveiller auprès de vous. 
 

Si vous le souhaitez un temps peut-être pris à l’association pour vous aider à répondre aux 
questions, n’hésitez pas à appeler pour prendre rendez-vous. 
 

Vous n’êtes pas dans l’obligation de répondre ou de répondre à toutes les questions. 
 

1- Groupe « Santé/bien-être » : 

Seriez-vous intéressé par la mise en place d’un temps régulier autour de thématique liées à la 
« Santé et au bien-être » à « Dessine-moi un mouton » (avec notamment des intervenants 
extérieurs) ? 

 oui   non 

Si oui : quelles thématiques vous intéresseraient ?  
(vous pouvez numéroter par ordre de préférence) 

 le sommeil   la nutrition  le tabac 
 les traitements (familles de médicaments, indications et effets secondaires, …) 
 le suivi gynécologique   les vaccinations  les maladies de la petite enfance 
 l’activité physique  la détente  autres 
 
 

2- Groupe « Santé/bien-être » pour les enfants : 

Si un temps « Santé/bien-être » était proposé aux enfants une fois par trimestre lors des 
vacances scolaires seriez-vous intéressés pour vos enfants ? 
  oui   non 
Pourquoi ? …………………………………………………………………………………………………. 
 
 

3- Atelier « Connaissance et fonctionnement du corps humain » : 

Seriez-vous intéressé par un « Atelier connaissance et fonctionnement du corps humain » ? 
  oui  non  

Si oui : quels sujets vous intéresseraient : (vous pouvez numéroter par ordre de préférence) 

 la respiration  la digestion  le système nerveux  
 le système immunitaire  le système lymphatique  la circulation sanguine 
 autres 

 
4- Atelier « Accès aux soins et aux dispositifs de santé » : 

Seriez-vous intéressé par un atelier pratique « Accès aux soins et aux dispositifs de santé » ? 

  oui  non 
Si oui : quels sujets vous intéresseraient : (vous pouvez numéroter par ordre de préférence) 

 le dispositif de soins et le parcours du médecin traitant 
 fonctionnement de la Maison Départementale de la Personne Handicapée (MDPH) et la 

mise en place du dossier 
 l’accès à une couverture santé (fonctionnement, …) 
 autres 
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ANNEXE 2 (suite) 
 

5- « Groupe de parole » : 

Seriez-vous intéressé par la mise en place d’un « Groupe de parole », sans thématique définie 
à l’avance, afin de faire part de ce que vous ressentez ? 
  oui  non 
 

6- « Petit déjeuner thérapeutique » : 

Ces temps, qui auraient lieu une fois par trimestre avec notamment une infirmière de 
l’association, seraient l’occasion pour parents et futurs parents de discuter autour d’un petit 
déjeuner convivial et d’échanger autour de la place de l’alimentation dans votre santé. 

Seriez-vous intéressé par la mise en place de « Petit déjeuner thérapeutique » à l’association ? 
  oui  non 

Si oui : quel jour aurait votre préférence ?  

 lundi   mardi  mercredi  vendredi 

Quelle heure aurait votre préférence ? 

 9h  9h30  10h 

Qu’aimeriez-vous discuter lors de ces moments ? 
 
 

7- Questions pratiques 

Si ces ateliers vous intéressent : 

1) A quelle fréquence souhaiteriez-vous y participer ? 

  une fois tous les 15 jours  une fois par mois 
  une fois tous les deux mois  une fois par trimestre 

2) Quel(s) jour(s) seriez-vous disponible(s) ? 

  mardi de h à  h 
  mercredi de h à h 
  jeudi de h à h 
  vendredi de h à h 
  samedi de h à h 

3) Si vous souhaitez participer aux ateliers, avez-vous un mode de garde pour vos 
enfants ? 
  oui  non 

 
Merci d’avoir pris le temps de répondre à ce questionnaire. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rapport annuel d’activité 2009 de l’association « Dessine-moi un mouton », 
consulté le 30 novembre 2011. 
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ANNEXE 3 

 
Les évènements de l’association « Dessine-moi un mouton » 

 
 
Les Solidays  

Les 26, 27 et 28 juin avaient lieu les Solidays organisés par Solidarité Sida à l’hippodrome de 
Longchamps. Le village associatif a accueilli plus de 100 associations, parmi lesquelles 
« Dessine-moi un mouton ». L’occasion pour nous de parler de nos actions et de faire de la 
prévention. Le samedi, les jeunes de « Tag le mouton » ont proposé un atelier 
tresses/maquillage. Le dimanche un atelier massage et un atelier dessin ont été proposés. Ils 
ont rencontré un vif succès auprès des festivaliers. 
Merci à eux pour leur participation. 
 
Tables rondes du 26 novembre 2009 

Le 26 novembre 2009, l’association a proposé deux tables rondes sur les thèmes de la 
périnatalité et l’enfance : 
- périnatalité : soutien  de la notion de plaisir dans la relation parents-bébé dans le contexte du 

VIH 
- enfance : nomination du VIH - les séjours de vacances thérapeutiques et le psychodrame 
analytique. Deux séances ont été proposées une le matin et l’autre l’après-midi. 
Les débats étaient animés par les professionnels de l’association. 
Merci à BH, nos partenaires pour leur présence et leurs encouragements. 
Des actes ont été rédigés. 
 
Émission le 4ème Duel France 2 

« Dessine-moi un mouton » a été invitée à participer à l’émission 4ème DUEL, présentée par JC 
et diffusée sur France 2, le 23 juin. 
Huit personnalités se sont affrontées en face-à-face en quart, en demi-finale et en finale, au 
profit de « Dessine-moi un mouton ». 
 
Opération « 1 euro par nuitée » 

À l’initiative de son directeur Monsieur T. et de son adjointe, Madame E. D., l’hôtel Bel à P. a eu 
la gentillesse, cette année encore, pendant un mois de se mobiliser pour « Dessine-moi un 
mouton ». Pour chaque nuitée passée à l’hôtel 1 € a été reversé à l’association. Nous les 
remercions chaleureusement. 
 
 
Tournage émission « Les maternelles » 

L’émission « Les maternelles », diffusée sur France 5, le 1er décembre avait pour thème 
Grossesse et VIH, a consacré un reportage sur l’accueil des mères séropositives à « Dessine-
moi un mouton ». Pendant, une journée une équipe de tournage a filmé le travail de la 
psychologue et de l’infirmière du programme périnatalité et l’accueil parents-enfants. 
 
 

Rapport annuel d’activité 2009 de l’association « Dessine-moi un mouton »,  
consulté le 30 novembre 2011. 
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ANNEXE 4 
 
 

Les campagnes d’information de l’association 
 

 
Les articles de presse sur l’association 

Cette année encore, la presse a parlé des actions menées par « Dessine-moi un mouton ». Des 
articles sont parus dans Direct Soir, Côté Paris de mars 2009, le journal du Golf et les journaux 
du groupe l’Essor Savoyard. 
 
Newsletters 

Nous avons adressé en 2009, une newsletter aux partenaires de l’association, nous remercions 
la fondation R. P. d’avoir pris en charge l’impression et l’envoi de ces newsletters. 
 
Le mailing 

En 2009, un mailing d’appel aux dons a été envoyé aux donateurs de l’association. Nous les 
remercions de leur fidèle soutien et de leurs dons. 
 
Les rapports d’activité 

Ces documents officiels sont en ligne sur le site Internet ce qui permet une libre consultation 
des informations relatives aux activités, au financement et au fonctionnement de l’association. 
 
 
 

Rapport annuel d’activité 2009 de l’association « Dessine-moi  un mouton », 
consulté le 30 novembre 2011. 

 
 


