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BAC PROFESSIONNEL : GYMNASTIQUE AU SOL

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE

NIVEAU 4

Composer un enchainement de 6 éléments
minimum (de 4 familles gymniques distinctes dont
un renversement et une rotation arriére, de 2
niveaux de difficulté) pour le réaliser avec mattrise et
fluidité devant un groupe d'éléves, en utilisant des
directions et des orientations variées. Juger
consiste a identifier le niveau de difficulté des
éléments présentes et & apprecier la correction de
leur realisation.

Reéalisation libre présentée sur une fiche type qui comporte son scénario: nombre d'éléments et figurines, variété des familles,
chronologie et niveau de difficultés.

Des exigences: les éléments proviennent de 4 familles distinctes dont un renversement et une rotation arriére de 2 niveaux de
difficulté

Des contraintes de temps: entre 30" et 1'

Des contraintes d'espace: I'enchainement est realisé sur un praticable (au moins 2 longueurs dont une diagonale)

Un passage devant un public et une appréciation portée par des juges

La cotation des difficultés est référée au code scolaire

A:020 B:040 C:060 D:08 E:1

POINTS A ELEMENTS A EVALUER COMPETENCE DE NIVEAU 4 EN COURS COMPETENCE DE NIVEAU 4 ACQUISE
AFFECTER D'ACQUISITION 10420
0a9
Si un élément est réalisé 2 fois, sa valeur n'est prise en compte qu'une fois
- NOTE : 0,5 1 1.5 2 25 3 35 4 45 5 55 6
6 pts iR I PONTS: 22 24 26 28 3 32 34 36 38 4 42 44
ELEMENTS: 1A5B 6B 5B,1C 4B.,2C 3B.3C 2B4C 1BSC 6C 5C,1D 4C2D 3C3D 2C4D
La difficulté de I'enchainement ne doit pas étre privilégiée au détriment d'une parfaite exécution
Tout élément non réalisé entraine la suppression de sa valeur
Tout élément réalisé avec une aide entraine la décote de sa valeur (B devient A)
8 pts EXECUTION petites fautes de correction (liées a la tenue, a la présentation et au maintien) = -0,2 pts
grosses fautes techniques (gainage, amplitude, placements segmentaires) = -0.,5 pts
chute = -1pt
contraintes d'espace et de temps non respectées = -1pt
1 2 3
les éléments sont réequilibrés les éléements sont les éléments sontimbriques
(transitions courtes et dynamiques, | pas) juxtaposeés (anticipation)
3 pts COMPOSITION adequation entre les réalisations et les ressources des (continuité de originalité, risque marttrisé, virtuosité
éleves 'enchainement)
choix des elements judicieux
1 2 3
repére tous les éléments de difficultés repére le niveau de repére les fautes d'exécution
identifie les élements gymniques et les éléments difficultes des elements
ips ROLE DE JUGE acrobatiques gymniques et acrobatiques
repére le niveau de
composition
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FICHE PROJET POUR LES FILLES

NOM prénom candidat : Fiche PROJET (a remettre au jury avant le passage)
DIFFICULTES
DIFFICULTE EXECUTION COMPOSITION Réle de JUGE TOTAL épreuve
A=02X = D=08X =
B=04X = E=1X = /6 pts /8 pts /3 pts /3 pts /20 pts
C=06X = TOTAL=
Surligner et numéroter les éléments dans I'ordre d'apparition dans I'enchainement
Valeur/Famille A=02pt B=0.4pt C=0,6pt D=08pt E=1pt AR (i e saen
preciser cotation)
montée en ATR 1 jambe montée en ATR 2 jambes ATR roulade ou roue sans €lan Roue avec €lan Rondade avec élan
Famille 1 N , y 2 ! 7 -~y ¥
s X ~l( -@ A\l N N 4 % #) VY
Renversement j }\ i\ < 2 R £ "% "'r‘ Lys & I A A X AN A=) [
/"/\'? A’/\"\ //i .”Af .'/’//\‘\* ? pa AR I AN, //‘ff YA AN AN V- k“ ?(7 VN8
roulade avant jambes fléchies roulade) i amplitude 2 roulade avant jambes écartées souplesse avant 2 jambes souplesse avant 1 jambe
relevée sans les mains
Famille 2 PR - — 5~ 2 i b _—
Rotation avant = {r\ 5 { a‘/ ? };; : g > ;. A\ (I 7 ALY };}..
L e S %% W s R A i N | 2AQL
roulade arriére roulade armére roulade arriére . . "
jambes tendues écartées jambes fléchies jambes tendues serrées pladc amitae femie AR roulade arriere ATR
Famille 3 o : /| ) {?
Rotation arriére| ~ - Fﬂ . 3 (é/ [ '
a3 Both) ) KR cﬁ(1
. pivot 172 tour pivot T tour
1/2 tour 2 jambes cuisse 3 lhorizontale cnicea 3 Tharizantale
Famille 4 & ? L % , ! } t
Tours et pivots IR > : -«. I
‘ AR (¥ PV
NN _J_ .e

_L__._n_

maintien 2" pont écrasement facial ou Y tenu 2" descente en pont 2" souplesse arriére

&= V7 § J { 7\ ¢
= 1A |AAT AN

Famille 5
In] ~

Souplesse ou “*M V) = >
maintien 2"' | (o of ° {___

{
:
¢
o

0 2 DAl
Famille 6 saut groupé nironette 117 tonr saut de chat pirouette 1 tour saut garnd jeté
amille ‘;/ t[ R L4 Y, 7
Sauts et ‘-1; & ¢//1 5 % N R & Z) f@ Q. 1.. 4 f/‘w{ Ko - <
. /j Vi 87 \ﬂ Ve ” A 7 | AR == 4
pirouettes D ﬂ PV N | AT z W 9 == =<
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FICHE JUGE POUR LES FILLES

Eléve évalué

£ : . . Nom :
NOM prénom candidat : Fiche éléve JUGE
7 e . o
Entourer le niveau de composition de l'enchainement NOTE de JUGE
Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3
Rupture entre les éléments Eléments liés par 1 ou 2 pas dynamiques Eléments enchainés 3
(arrét, chute)) Les éléments choisis sont maitrisés Bon choix : ordre et difficulté des éléments I ptS
Entourer et numéroter les éléments dans l'ordre d'apparition dans l'enchainement
. Autre (faire dessin ou
Valeur/Famille A=0.2pt B=04pt C=0,6pt D=08pt E=I1pt g, ire)
CCrire
montée en ATR 1 jambe montée en ATR 2 jambes | ATR roulade ou roue sans €lan Roue avec élan Rondade avec élan
Famille 1 \\ ) » % Y, -y !,
Renversement & ‘:\_» ‘} l‘\‘?p H // /;.\- ‘1\ gf' /1{ A A= )} ‘7/1;3
A Y) 4}\\§ ,,,"“’j{/:/ Q:’\( ‘.t\d JL///"Q, ;,‘ ‘\,2 \ Hi\'i‘-, yal M \ ) i '\\A\
ulade avant iambes fléchi roulade avec amplitude et 1 .
. roulaqde avant jambes riechies relevée sans les mains roulade avant jambes écartées souplesse av ant
Famille 2 —r—— : :
. ) & o -] b % d / =
Rotation avant s <, B o i » =
> DR W | aZa1
- 2| 72 ) U PR
ulade amere roulade amiére
e roulade arriére feinte ATR roulade arriere ATR

—

4—5(-‘
i/

roulade arriere

jambes tendues €cartées jambes fléchies jambes tendues serrées
. 9

e %N Vi "l’ A~ i1

7 I

Famille 3
Q

Rotation arriére| —~ g R é R
2278 | A | Jodal | |LdE | !
1 /2 pivot 1 tour

. . pivot 1/2 tour
ivot 1/2 tour 1 jambe A . L .
p J cuisse a I'horizontale cuisse a I'horizontale

1/2 tour accroupi 2 jambes

1/2 tour 2 jambes
Famille 4 & g o 41 % E13 L b 2t
\ ol a1
. g U

o8 -

Tours et pivots ) ’ ‘
{? A A % ’%‘1 % I'amis

€crasement facial ou Y tenu 2" descente en pont 2"

a 4 e 7 . 2.
\ Py A\ «‘i) d /{ ( A N\
N | f‘// A ) VAWA | \i };

l-

souplesse arriére

maintien 2" pont

Famille 5 8
Souplesse ou **T\’;@_‘ S = *f)\r e QK\ /{: }/

g R )
maintien 2" f o o ?[ of
saut groupé pirouette 1/2 tour saut de chat pirouette 1 tour saut garnd jeté

Famille 6 Gp Ead - 1 :
0y (c;," l‘" 19 - o~ é = ~ [ 2
2 - y ‘ - o 4 5 & g - @ N i
?auts et A 170 !)1 ! \ A 4*},5 fx - i np ¥ DY =)
pirouettes &, ? i ) /2) 7y % ? f’ W2 {2 =




ACADEMIE DE POLYNESIE FRANCAISE BACCALAUREAT PROFESSIONNEL
EXAMEN PONCTUEL TERMINAL - EPREUVE OBLIGATOIRE — GYMNASTIQUE AU SOL

FICHE PROJET POUR LES GARCONS

NOM prénom candidat :
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Rotation avant

roulade arriere

el

o~

I
f(gtﬁ B 77
Koo ,'--' "T/
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Fiche PROJET (a remettre au jury avant le passage)
DIFFICULTES ) i )
DIFFICULTE EXECUTION COMPOSITION Role de JUGE TOTAL épreuve
A=02X . D=08X =
00K = iy /6 pts /8 pts /3 pts /3 pts /20 pts
C=06X = TOTAL=
Surligner et numéroter les éléments dans I'ordre d'apparition dans l'enchainement
Valeur/ , ) Autre (faire dessin et
Famille A=0 ’Ept B_Ofpt - C=0.6pt D=03pt E=Ipt préciser cotation)
montée en ATR 1 jambe montée en ATR 2 jambes ATR tenu 1" roulade Roue avec élan Rondade avec élan
. - -1 s = 8 . % t =
Famille 1 o i\\ i . il ! " \ / . i{ \\ . 2
Renversement WAD! VY p )\ ” Lee &1 £ A A t / & %\ \ S J
aNACYal Jala\ QT =Ta L S RValsSaN N U% i
roulade avant jgroupée ’ teuladoay m,n F]c\ C “ roulade avant jambes écartées saut de l'ange salto avant ou saut de mains
(une phase de suspension)
Famille 2 X

Famille 3
Rotation arrieére

jambes écartées
o

a - ‘

T % 2

7 > f |

& ,‘—/ﬁ‘ ]
) Sa g /¥

roulade arriére
jambes fléchies

; AT

“\ <';:’.'.>

roulade arriére

iamhes tendues serréas

roulade arriére ATR

I il
532&/ g

salto ariére

o 5\
§

flic flac cotation E

(‘I

P

maintien 2

Famille 4
Souplesse ou

planche écart 2"

saut groupe

planche faciale
ou costale 2"

pirouette 1/2 tour

poirier 2"

grand ecart
ecrasement facial

équerre

£\
*J

;’:—_/

Famille 5
Sauts et
pirouettes

5/%£

Mf\
2\

0o
/\3

L1

Y2 tour

pirouctte 1 tour

pirouette 1 tour 1/2

N

saut carpé jambes serrées
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FICHE JUGE POUR LES GARCONS
NOM prénom candidat :

Eleve évalué
Nom :
. ra b
Fiche éleve JUGE
Entourer le niveau de composition de 'enchainement }
" " - NOTE de JUGE
Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3
Rupture entre les éléments Eléments liés : 1 ou 2 pas dynamiques Eléments enchainés sans pas intermédiaire
(arrét, chute)) Les éléments choisis sont maitrisés Bon choix : ordre et difficulté des éléments /3 ptS
Entourer et numéroter les elements dans l'ordre d'apparltlon dans I'enchainement
montee en ATR 1 Jambe montee en AR 2 jambes ATR tenu 1" roulade Roue avec élan Rondade avec élan
Famille 1 : ' % / f W\ ~?
S /’\\ S (‘ i b\ V4 ‘:;v ) Vi \\ ‘\
Renversement % W|A ‘j7 é /}\* % g /’?’ A A X R £ 3
211 R¥AT Z : Ao | AN\ N | WA
roulade avant jeroupée roulade P ele\'ee roulade avant jambes écartées saut de l'ange
(une phase de suspension)
. e
Famille 2

g salto avant ou saut de mains
@ ,?- o ol . j!,: Py /’ ST H%_,
Rotation avant 5 ‘ E’a& Q@ L f/}” &ﬂﬁ 2 = oK 5| ¥ X

Z /\ Y
P 4N

(
roulade arriere

N 7/ \ |
roulade arriere roulade arriere
iambes écartées ja
Famille 3

jambes fléchies

jambes tendues serrées
-

Rotation arriere| <

salto ariere flic flac cotation E
P
y Q ~ A
}\ f B %_;; é djj" %
LN Y. . | - ;
o art 2" planche faciale c A grand écart ,
planche éc ou costale 2" poirer & éorasement facial equerre
Famille 4
Souplesse ou

maintien 2" ?3§ /ﬁﬂ\
(o] - / i (o)

saut groupé

—
Famille 5 - /¢ % [5‘
Sauts et y /.
pirouettes i% B 7

~
pirouette 1 tour pirouette 1 tour 1/2

/%g;__ 4

Y2 tour




